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《百字过关(汉张迁碑笔法详解)》主要内容简介：书法艺术作为中华民族传统文化的重
要组成部分，既是古老的又是年轻的，既是古典的又是现代的，既是高深的又是普及的
。几千年来名家众多，杰作无数，对历代文化和艺术产生着深远的影响，甚至成为某些
时代文化的象征。 

近20多年以来，书法艺术取得了长足的发展，呈现出空前的繁荣。然而虽然书法队伍不
断壮大，书法家不断增多，但与我国人口的众多，文化艺术需求的日益增长相比，书法
艺术的普及和发展仍然存在着巨大的空间。
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书法的学习有着自身的独特性，那就是必须临习古人作品。不曾临习碑帖而要在书法艺
术上有所成就几乎是没有可能的。学习者如果没有正确的认识，又不能得到正确的引导
，肯定会走弯路或者误入歧途。更有不少的书法教师，自己都没有好好临写过碑帖，对
书法艺术没有起码的认识，却在办班授课，其结果必然是误导学生。

然而古人留下的杰作繁多，有的碑帖字数亦多达数百乃至数千，这会让学习者望而生畏
，觉得学习书法太难。这里介绍一种轻松、快捷，可以“速成”的习字办法——“百字
过关”法，既适合于不同年龄的书法初学者入门学习，也适合于没有经过严格临习碑帖
这一过程的书法爱好者快速补课。

众所诸知，对于书法艺术的追求来说，临习碑帖只是一种手段，而不是目的。我们要通
过学习前人的一种或多种经过了时间淘洗和历史检验而流传下来的经典范本，从而获得
关于书法笔画、字的结构等形态的认识和表现能力，然后才有可能应用于书法创作。

“百字过关”不仅仅是一种口号，它有着很好的可操作性，能使繁重的书法基本功训练
变得轻松快捷，大大降低入门台阶，缩短学习时间。

汉字虽多达数千，但都是由20多种基本笔画组合而成，真正地把这些笔画写好了，字也
就写好了一半。当然这些笔画在不同的书体乃至不同的单个字中是有着丰富而细微的变
化的。如果从某一种古代书法经典范本中选取100个字，那一定会涵盖这种碑帖的所有
笔画，并且能够涵盖绝大部分部首和结构。也就是说只要写好100个字，就基本上能写
好所有字！

写好100个字是不难的，也不需要花太多的时间。关键在于如何真正地把100个字写合
格，以至于接近原碑帖的形态和神韵，使每个字“过关”，然后使一百个字“过关”，
并且能举一反三，触类旁通，运用已掌握的笔画自由组合碑帖中没有出现的字，从而达
到写好所有字的目的。

这套“习字指南”从不同书体最具代表性的经典碑帖中，按照“基本笔画”、“偏旁部
首”、“综合练习”的递进顺序，选取100个字进行临写要点的详尽分析，并列举出形
态相关的类似字以扩大学习范围，使你获得事半功倍的效果。

诚然，仅仅把字写好并非就可以进入书法艺术的境界，写字与书法是两个绝然不同的概
念。若字都写不好，是决不可能进入到书法艺术层次的；如果字写好了，并因此有了对
书法艺术的兴趣和志向，进而不断思考、探索与追求，那离书法艺术境界也就不远了。
《张迁碑》又名“张迁表”，全称“汉故谷城长荡阴令张君表颂”，汉中平三年（公元
186年）立，明初出土，隶书十六行，每行四十二字。原石立在山东省东平县，现存山
东泰安岱庙内。此册范字从明拓本（570字左右）中选出。

《张迁碑》是汉碑中书法艺术水平极高的代表作之一。清代书法家王世贞、杨守敬、康
有为等均对此碑推崇备至，历代亦不乏得益于此而成就大家者。此碑用笔以方峻归多，
结体以方整朴茂为主，善于拙中取巧，寓巧于拙，其阳刚雄强的风神在众多汉碑中别具
一格。下面就《张迁碑》的形态特征和临写要点作一些简要说明，期望对这一经典杰作
的学习有所帮助。
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