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有片刻安宁叫做从容，有片刻遐思，叫做开悟。生活留给我们许多忙碌的死结，与空白
的片段，或去沉沦或去醒悟。做僧做佛，游弋于人世间的沧海桑田，参禅悟道，升华于
老生常谈的哲学。
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行走一生，走一路看一路，方向也许时时会变，一颗心却需要不时浣洗。洗净其中尘埃
。禅有许多种，有时需人警慎，有时需人反省，有时滋养心灵，有时放宽眼界，其中道
理不外乎从容一生去面对生命中的每一天。

禅理佛说如同盛开于午夜的丁香花，放片花瓣在手心，嗅其香沁人心脾，久久紫绕心、
口、鼻之中连绵不绝。却在第二日清早起床时，回味起更能体会其中的妙处。
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标签

禅

文化

心理学

宗教

其他

佛教
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评论

简短，精辟，每日几则，足以细品
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有片刻安宁叫做从容，有片刻遐思，叫做开悟。
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书评

我喜欢读故事，于是偶然从图书馆借来这本书，之后就爱不释手了。
里面是一个个的禅宗经典公案，对于入门级别的观众来说，真是一本好书啊！每个故事
都很值得玩味，反复读。因为太喜欢了，所以续借了两次，看了好多遍。
强烈推荐，不过不建议读每个故事下面的评注^_^  
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