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胆囊炎、胆石症的形成与人们的某些生活习惯有着密切的关系。近年来，这两个相互关
联的疾病有“年轻化”的趋势。只有改变不健康的生活方式，积极配合医生的治疗，自
我监测，坚持长期保健，才能从容应对胆囊炎与胆石症。

绝非危言耸听，胆石症真的是一种时髦病，我们看到不少人捧着药罐子天天喝药，还有
人四处求医，打探治疗胆石症的秘方。胆石症又不是一种只有现代人才得的病，古埃及
的法老们就为胆石症所困扰，可见其历史悠久。但是胆石症在当今如此之多，以致于成
年人尤其是女性只要经常感到上腹沉重、腰背及右肩酸胀、嗳气，就应该警惕患上了胆
石症。还有许多被医生诊断为胃病的患者经年不愈，其实也是胆石症在作崇。还有不少
胆石症发作的病人被误诊为心绞痛、冠心病。

胆石症可以说是都市人的流行病。据统计，大约有10%的成年人患者有胆石症。在中年
妇女中，胆石症的发病率甚至高达15%。在西方国家及我国一些大城市的医院中，因胆
石症住院手术的病人已经超过阑尾炎，成为名副其实的外科第一疾。
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