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常言道：“病人腰痛，医生头痛。”大多数腰椎病，尤其是劳损或外伤引起的腰椎病都
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可以得到治愈。只要您能了解腰椎病，配合医生的治疗，坚持长期保健，积极主动地与
腰椎病作斗争，就可以缓解病痛，并治愈疾病。

做自己的保健医生，为自己的人生旅程护航！

怎样明明白白防病治病？

多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。

有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗 ，本书教您如何进行全方位康复治疗。

了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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后面的疗法看起来还蛮可行
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