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病从口入，对于脂肪肝这一病种而言，是较为形象的，它确实与日常饮食习惯有千丝万
缕的联系。我们需要有一类科普读物，教我们有所避忌、有所选择。科普作家雷永乐医
生撰述的《脂肪肝食疗》一书，可以基本满足我们的要求。<br>
最好的医生是自己，膳食调理是防治脂肪肝的上策，食疗对肝病患者的治疗和康复起着
不可低估的作用。为此，作者编写了这本《脂肪肝食疗》奉献给读者，以满足脂肪肝患
者及其家属的要求。本书也适合
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