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《花卉养生》主要内容：花卉是人类在大自然中最亲密的朋友，花卉可以净化空气、美
化和改善自然环境，有利于人类的生存与发展。人们在欣赏花卉的色、香、姿、韵的同
时，陶冶了性情，获得了美享受，也曾进了健康。特别是许多花卉含有人体所必需的营
养成分，服用后能治疗疾病、改善体质、延缓衰老。20世纪90年代以来，人们在追求
食品天然化、营养化、无公害的同时，作为绿色食品首选的花卉，被广泛地开发利用，
成为时尚的食品。与此同时，花卉的药用价值邮局越来越受人们的重视。
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