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焦虑是最普遍的心理疾患和情绪疾患，它在人的童年时代生根、发芽。焦虑既可能导致
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儿童的睡眠障碍、肠胃不适，又可能导致儿童逃学、学习困难、社交困难及其他许多问
题。

保罗·福克斯曼博士以其30多年的焦虑症治疗经验及其童年时期患焦虚症的个人经历，
撰写了这本表述清楚，资料详实、能给人以深刻感受的著作。该书第一部分讨论了儿童
正常焦虑情绪、非正常焦虑情绪及患焦虑症的未成年人的人格特征。第二部分讲述了导
致儿童焦虑心理的家庭因素、学校因素和社会因素，其中部分章节还讨论了恐怖主义行
径、战争及大众媒体等对儿童焦虑心理形成的影响。第三部分介绍了儿童焦虑症的治疗
方法，主要包括心理治疗方法、药物治疗方法及其他一些辅助治疗手段。

你想知道……

焦虑症在不同年龄段的表现形式吗？

如何加强亲子关系，强化未成年人的安全感受，降低他们的焦虑心理？

如何有效地同未成年人沟通，有效地约束未成年人而又不至于引发他们的焦虑心理吗？

如何消除电影、电视、互联网、电子游戏对未成年人的影响吗？

同未成年人讨论毒品、酒精、性的最佳方法吗？

本书可以回答这些问题。此外，本书还为父母提出了许多具体建议和指导原则。在附录
中，还为教师及学校管理人员提出了许多改进思路和方法。在本书中还有一章专门同青
年人讨论应该如何帮助自己努力减少自身的焦虑情绪。
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评论

与其说我用一个半小时读过这本书，不如说我用这些时间来判断这本书值不值得读，结
论是不值得：第一，对焦虑成因分析和给家长的建议，大多都是建立在“教养假设”之
上的，要说错也没错，不过没什么建设性，太老生常谈了。第二，作为一本工具书，给
出的治疗建议又太泛泛，什么都说了两句，什么也没说透。
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