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本书所编写的200款糖醋醋菜例就是为了推动糖醋菜的发展，在运用瓣调味品、烹制方
法、原料档次上做了一些新的尝试。

首先在继承传统的精髓与满足人们的需求上，对调味品的使用作了不少的增添，如增加
使用番茄沙司、苹果酱、草莓酱、UP汁、OK灞、喼汁等多种调味品作原料，从而使糖
醋味的特点产生了极大的变化，产生了甜酸奶香、甜酸果香、甜酸微辣等创新糖醋味，
进一步丰富了糖醋菜的味型。

其次，在烹饪原料的运用上，广泛使用了海鲜、山珍、家禽畜和野菜等，从而使不同档
次的材料都成为烹制糖醋菜肴的原料。

本书适宜广大家庭、餐饮从业人员阅读，是烹饪爱好者的首选。
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