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《家庭治疗指导计划》讲述离婚率不断上升，青少年与父母经常冲突，子女在遗产继承
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上时有纠纷，身体、言语、心理等虐待经常隐患于家庭中……随着社会压力的不断增大
，家庭问题日益呈现。本书紧密联系咨询师的实际工作，对家庭可能出现的各种问题都
给出了详尽具体的治疗方案框架，结构清晰明确，内容详细具体，可操作性强，是家庭
和谐健康的有效保障。对心理治疗若要阐述清楚，这在30年、20年甚至15年前是不可
思议的。治疗项目、公众机构、诊所甚至团体与个人治疗师现在必须向掌握着付费大驻
的检查机构说明对患者治疗的正确性。这一发展导致了大量书面的报告的产生。临床工
作者现在必须记录在治疗中做了什么、将来有何计划，以及预期的干预结果是什么。这
套心理治疗指导计划系列中的书籍可以帮助治疗师有效而专业地完成这些文件的书写。
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