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《古人云》丛书编辑出版以后，读者普遍认为这是个好的创意，于是我们编选了第二辑
。为适应更广泛层面读者的兴趣，第二辑在秉承上述想法的基础上，将选取内容，扩充
了许多，如古代官员的经验之谈，反映古代世风民情的俚俗语言，古代士人的饮食养生
方式，老年人的养生体验等等，这次都有所关注。还有一些人们耳熟能详的作者，像李
商隐、张养浩、薄松龄等大家，读者过去可能只留心了他们在文学上的建树，这次我们
发掘出他们在其他方面的杂著，以扩在对他们的认识范围，相信读者们会有兴趣。此外
，在每种书的前面附上一段简要的评介文字，以方便读者的阅读理解。

倪思，字正甫，字号齐斋老人，宋湖州归安人。《经鉏堂杂志》是作者晚年的读书札记
，也可以说是一本思想随笔。他关于人生的“穷”与“达”、顺境与逆境的辨证关系的
认识，达到了当时极高的水准；他示儿的十条“子弟之职”和“遣女”的“十戒”，是
数百年来长辈教育子女的标准的总结，得到了社会的普遍认同。
今以明万历刻本为底本以流行别本标点整理。

本书全面周详地阐述了立身处世、立志成才和处理家庭关系以及人际关系的一系列准则
，更涉及到为官、治国、治学、修身、养性各方面内容和对社会、自然、人生的思考，
可作为当今我们精神文明和道德规范建设的参考资料。它的文字精炼玲珑、生动直白、
琅琅上口，极具欣赏价值。
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