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这本书以“患者叙述”形式反映心理疾病问题，以科学、客观的态度，系统、细致地展
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示了一个特殊群体的鲜为人知的心灵世界，对其心理疾病的起因、现状和患者的痛苦和
期望进行了记录。
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我怕死：31位心理变态者的全真纪录

心理

变态心理学
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孙侃

社会学

评论

好好看的书 每一个案例我都有症状

-----------------------------
我再在地底下搬砖搬下去不知道还要读多少本垃圾读物了………这都什么啊
装一副客观的姿态 字里行间透露出所谓正常人的优越感
煽情夸大的恶心文风……连同性恋性幻想都被视为心理变态的奇葩书……OTL……

-----------------------------
这种将同性恋以及颇为极端频繁的性幻想也视为心理变态的奇葩书籍，呵呵！明文书写
请勿当做猎奇观赏，但第一本以第一人称自叙/可供影视创作者参考等等字眼又在扇自
己耳光。

-----------------------------
潦草翻完的书。把homo划为心理变态，虽然带有上世纪遗风但是也够out了，以及这
本书一点也不客观科学的描写，文笔夸张似小报，治疗方法等同于没说。作者说不要当
猎奇来看然而处处似在展示一个“正常人”的“怜悯”？不客观不冷静的非科学式叙述
实在是不好看。

-----------------------------
知道了很多个各种癖

-----------------------------
「请不要以猎奇丶消遣的心态阅读此书，而应抱着科学丶理智和人道主义的态度看待心
理疾病和心理变态行为亅（p4）

-----------------------------
不无聊。



-----------------------------
有的人活著,他(她)已經死了,有的人死了,他(她)還活著!

-----------------------------
现代人变异心态之大成,比战争还要可怕.很独特的心理教材,值得一读,值得领教.

-----------------------------
一口气看完，2小时15分钟

-----------------------------
“出版人物传记《张可久传》《屈原传》《哥伦布传》”

-----------------------------
他们的叙述很吸引人

-----------------------------
个案

-----------------------------
实例不错的

-----------------------------
算是启蒙吧，小学时读的。

-----------------------------
世界之大 无奇不有 你要觉得自己见尽了极品 就来看看這个吧

-----------------------------
莫名惊诧？他们不过是做了你想做却没能做的事情而已。

-----------------------------



看了这本书后，我从此明白了一件事，那就是：我是正常人！！！

-----------------------------
看完我整个人都不好了，确切的说看到一半就不想翻下去了。病态太多，健健康康成长
是多么重要啊！（睡前还是要看《深夜食堂》这种暖心暖胃的书才好 555~~~）

-----------------------------
放五年前，是本不错的书~~ 随书还送了张光盘~~~

-----------------------------
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书评

我平时很少看这么厚的书 但这本书我一天就看完了。说实话 有些案例挺触目惊心的
一个人 不管他多大岁数 不管他曾经是一个多么健康 正常 活泼开朗的人
只要受过一次过大的刺激 这个人是会疯的 至少是扭曲 变态 健全的人格是最重要的！  

-----------------------------
居然还有同性恋的案例，还有对应的疗法，作者这么无知还来研究什么心理学居然还有
同性恋的案例，还有对应的疗法，作者这么无知还来研究什么心理学居然还有同性恋的
案例，还有对应的疗法，作者这么无知还来研究什么心理学  

-----------------------------
内容上全书共记录了31位变态者的自述或者亲人的叙述，后面有一些相关链接和治疗方
法。继续来说挺全的，不同的病症不同的人，然对于相关链接我并没有仔细的看。
对于病症得描述确实挺好的，刷新我三观，原来在我认为是个性是自己的特点的事情竟
然也是心理变态，确实让我挺惊讶的...  

-----------------------------
看到了这本书，心里抽了一下。
高中时看的第一本心理学著作，在图书馆借到，并在好友之间流传。
从此开启了我对心理学的痴迷。 那个时候貌似看这本书还觉得好害怕的说。
不过案例确实很经典。  

-----------------------------
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只是在书店浏览过 当时和同学一起 那个同学看了之后直说想吐 我倒没什么反映
突然发现心理变态不仅仅是平时开玩笑时说得那么简单 这些人其实也不想这样
却不得已 也很同情他们 也希望不要再有这种奇怪的病了
记得第一章写得是一个洁癖的人 平时总被同学说我有洁癖 我还以为自...  

-----------------------------
有空的时候请与<我怕死>的作者孙侃对话,<我怕死>的新版本<我的心里有个魔鬼>将在
近期由浙江人民出版社出版. 孙侃博客是: 新浪博客 杭州孙侃 谢谢你!  

-----------------------------
很多时候当我们觉得自己心理多么不正常或者压力太大的时候，想想这本书上的一些案
例，会发现自己其实还是处于正常范围之内的。最多就是一点儿小波动小起伏罢了。真
正的心理变态，是我们常人无法想象的。也有些人可能会有类似症状出现，那也不要太
恐慌，因为你不是唯一的那...  

-----------------------------
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