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在《主体解释学》中，福柯对“关心自己”进行了详细的研究。对于福柯来说，“关心
自己”不仅仅是著名的德尔斐神渝“认识你自己”，而且还包括各种哲学实践。它旨在
表明伦理主体是根据什么手段，步骤和历史目的在与自身的既定关系中自我塑造的。这
个研究超过了严格的哲学史范围。福柯在描述古代主体化方式的同时，力图揭示现代主
体化方式的暂时性。因为解读占代人，可以让我们探询我们这些现代主体的身份。

作者介绍: 

米歇尔・福柯，1926年10月15日出生在法国的普瓦利埃。1946―1949年，就读于巴黎
高师和索邦大学，先后获得哲学和心理学文凭。1951年，通过哲学教师资格考试。196
1年获国家博士学位。1970年被遴选为法兰西学院院士。1984年6月25日因感染上艾滋
病去世。福柯一生著作甚丰，闻名于世的有《癫狂与文明：古典时代的癫狂史》（196
1年）、《诊所的诞生》（1963年）、《词与物》（1966年）、《知识考古学》（1969
年）、《规训与惩罚》（1975年）和《性经验史》三卷（1976，1984，1984年）。

米歇尔・福柯是后结构主义主要代表人物。他不仅“谈玄论理”，而且还直接批评自启
蒙运动以来的“现代性文化”。...

作者作品:

・ 《性经验史》

・ 《不正常的人》

・ 《主体解释学（1981-1982）》

・ 《性经验史（增订版）》

・ 《必须保卫社会》
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1981-1982年度演讲

1982年1月6日 第一小时
1982年1月6日 第二小时

1982年1月13日 第一小时
1982年1月13日 第二小时

1982年1月20日 第一小时
1982年1月20日 第二小时

1982年1月27日 第一小时
1982年1月27日 第二小时

1982年2月3日 第一小时
1982年2月3日 第二小时

1982年2月10日 第一小时
1982年2月10日 第二小时



1982年2月17日 第一小时
1982年2月17日 第二小时

1982年2月24日 第一小时
1982年2月24日 第二小时

1982年3月3日 第一小时
1982年3月3日 第二小时

1982年3月10日 第一小时
1982年3月10日 第二小时

1982年3月17日 第一小时
1982年3月17日 第二小时

1982年3月24日 第一小时
1982年3月24日 第二小时
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Foucault

文化研究

评论

相当于上了一学期福柯大爷的课。《主体解释学》完整地展现出福柯的论理学思想。与
笛卡尔以来确定的“认识你自己”相反，福大爷从希腊罗马的故纸堆（这是他所谓的知
识考学的材料哇）中挖掘出了关心自己这一条伦理轴线。修身，认识世界、管理自己、
与神性接近、拯救自己、坦白的修辞——所有的语汇最终凝结在82年3月17日课程的一
句话中：“再说一遍，人是为自己而活的。”这是福柯所谓的“贞洁”。

-----------------------------
福柯是天才，这本书美妙之处远远超出我的预料。他是那种永远会给人惊喜的人物，对
文本的分析细致无比，联想类比能力强大到发指。最近两年来最喜欢的一本书之一。

-----------------------------
西方哲学的三个起点：神，存在，自我。福柯是最后一个的代表。

-----------------------------
福柯用系谱学的方式（或历史的方式）处理古典文本，虽然渊博，但太过粗暴了。

-----------------------------
致今读过的内容制作最规范的学术书籍，翻译流畅，印刷细腻。

-----------------------------
可谓极广大而尽精微

-----------------------------
这是一本双重意义上对我而言最重要的著作（好吧，是之一）。可惜相对流畅的翻译还
是建立在诸多的错译之上，比如最核心的概念之一parrhesia居然被翻译成了“坦白”
；好在如果你把握住了福柯的思路还是可以勉强看此译本的。



-----------------------------
此书极大地挑战了我的阅读耐性

-----------------------------
于是又写到具体的修行上去了...

-----------------------------
与“道德的回归”一文合看，就知道福柯怎样超越了列奥·施特劳斯

-----------------------------
主体和真理的纽带靠修身拉紧；如何修身，如何认识自己，诸多学派有诸多理论。福柯
不过是个整理者，陈述了目的和核心，至于方法，还是交给自己吧。P.S.翻译得语句还
算通畅，但词语很欠火候，有时还不得不自行更换词汇以理解意思。

-----------------------------
第一次阅读完的福柯作品。本书讨论的问题真是中西思想印证的极好支点。不是从内容
说，而是从思想的立足点。关心你自己，不断通过修生（身）实践成为能够道说真相的
主体，人活着必须是为了与自身有一个最好的关系。此是对“仁”的绝好注解。我们能
否成为我们所思考的真实的伦理主体？哲学不是为了别人而作，做哲学即是关心自己的
修行方式，不过成己必须在成人成物中完成。修己是最简单的安人方式。

-----------------------------
这本书我读了3遍

-----------------------------
改读日译本了

-----------------------------
第一遍结束

-----------------------------
@ BNU 最后的日子

-----------------------------
09Feb一读。



-----------------------------
生命政治的终点

-----------------------------
你必须关心你自己，不要忘了你自己，你必须照顾你自己，认识你自己。

-----------------------------
很吃力。需要继续读几遍。

-----------------------------
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书评

"大家必须能够讨论我讲授的内容.有时候,要是课上得不好,只要一点东西,即一个问题,就
可以把一切都调整好.但是,从来就没有过这种问题.在法国,群体的影响让任何讨论实际上
都是不可能的.而且因为不存在回馈的管道,上课就是戏剧表演.我与这里的人有一种演员
或者杂技演员的关系.每...  

-----------------------------

-----------------------------
根据这种解释，有如下的例证：主题即为主体，也就是主题的解释的根据和目的。主体
的解释学的公共领域即为解释学的根据和根基，这就是我们的根据和根基。于是我们就
成为了我们，这即是我们。我们的根据是根据一定的世界发现一定的时间。于是我们就
可以根据这种根据来达到我们的...  

-----------------------------
《主体解释学》——如果哲学的诞生并不是源于“认识你自己”这句格言；如果在古希
腊“认识你自己”从属于“关心你自己”；那么我们是否一直都误解了哲学的本来意义
？这对我们当代人探索自由的道路都能带来哪些启发？  

-----------------------------
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