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哪一個畫面是你的心靈素描？ 一個全身溼透的孩子在消防栓的水柱下手舞足蹈？
還是荒野中斷了莖梗、又乾又硬、隨風飄移的滾地草？
口渴的感覺你並不陌生。別喝水，看看會發生什麼事？你的思緒遲鈍、皮膚發黏、器官
停頓。剝奪你體內所需的水分，這副軀體鐵定向你申訴。剝奪靈魂的水分，它一樣會告
訴你。乾涸的心會急迫發送警訊，糾結紛亂的情緒，波濤洶湧的煩憂，不斷擴大的恐懼
和罪惡感，絕望、孤寂、怨恨、不安……。
你毋須帶著乾涸的心面對生命。神熱切地邀請你用對待口渴的方式，處理心靈的乾渴，
你只需來到神的井邊深深汲飲，讓祂成為
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