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有一個孩子問父親什麼樣是愛，為什麼愛是無私、無我? 

父親說:「你去端一杯水來。」 

小孩去拿了一杯水。 

然後父親說:「現在去拿一些糖來。」 

他將糖拿來，父親說:「將它們混在一起。」 

糖溶入水裡，父親說:」現在你能夠將糖和水分開嗎?」 

小孩說:「沒辦法，我甚至看不到糖跑到哪裡去了。」 

父親說:「你再仔細看看。」 

小孩看了看，但還是看不到任何糖，糖已經溶解了，已經變成水了。 

父親說:「你嚐嚐看。」小孩嚐了，味道是甜的。 
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父親說:「你看，愛就像這樣，愛是無私、無我。它們就像糖跟水一樣， 

互相溶入對方，你可以嚐它，然後就知道水裡含有糖，但你無法把它們分開， 

事實上它們是分不開的，它們在一起是那麼樣的甜美，這就是愛。」
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怎麼去愛一個人
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