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医嘱是对病人实施诊断和治疗的依据和计划，是保证和提高医疗质量的基础。
医嘱的书写是诊治病人过程中的重要环节，应包括对病人的护理、监测及膳食的要求，
治疗药物及其剂量和用法，必需的特殊医疗措施，诊断必需的检查项目等内容。医嘱书
写要求准确、完整、合理，既要避免不加分析的用药和检查偏多、偏滥，也要避免没有
计划地随时添加和更改医嘱内容。完成准确、完整和合理的医嘱不仅需要主管医师严肃
认真的工作态度，还有赖于对诊断和病情的正确判断，以及相关的理论基础和临床实践
经验。根据实践的经验和教训逐步形成的诊疗规范有助于诊疗工作的有序进行，做到合
理用药、合理检查，用比较低的医疗费用，达到比较好的医疗效果，使病人早日康复。
有鉴于此，我们编写了这本《儿科临床医嘱手册》，旨在为儿科临床实践的规范化做一
些探索，并希望对儿科医师的临床工作有所帮助，使之成为一本有用的工具书。

《儿科临床医嘱手册》包括营养性疾病、新生儿疾病、传染性疾病及各系统的常见疾病
的医嘱，所列医嘱内容是以诊断明确或基本明确为前提，并选择有关疾病的多发年龄作
为案例。有些疾病因病情、类型不同而处理不同则分别列出医嘱内容。也包括常见的急
诊，如心跳呼吸骤停、昏迷、惊厥等，医嘱着重紧急的治疗及必要检查，以及常用检查
(如胃镜、心导管术等)的术前术后医嘱。编写中考虑到内容的成熟性、实用性和先进性
，并尽量与已有的儿科诊疗规范衔接。治疗或用药可有多种选择以及不同情况而需要的
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检查分别用“或”及“必要时”注明。在医嘱的注释中尽量说明特殊药物的剂量、用法
及应注意事项，特
殊的检查项目的意义及适应证等，以便读者理解掌握，灵活应用。附录中包括各种护理
常规、儿科膳食、静脉营养、常用检查正常参考值及常用药物剂量等供医嘱书写时参考
。
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