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你是否正身处重重的逆境而无法摆脱？你是否正因生活的压力而灰心沮丧？现代人的生
命中实在是有太多太多的“不能承受之重” 了。

在本书中，舒勒博士告诉我们，逆境并不可怕，正是各种备样的问题让我们拥有了成功
的可能性。他用充满激情的语言、真实生动的故事帮助人们摆脱困境、找回自信、成为
生活的强者。他的“可能性思维”理论帮助从总统到平民在内的千千万万的人走上下成
功之路，获得了快乐和幸福。

作者介绍: 

罗伯特・舒勒博士（Robert
Schuller，1926－）是国际著名的公众演说家、励志图书作家和基督教领袖，美国加州
著名的水晶大教堂就是由他一手创建的。舒勒博士倡导
“可能性思维”理念，他以饱满的热情和充沛的活力激励了几代人。他是美国前总统尼
克松、福特、卡特、里根、布什、克林顿，以及现任总统乔治・布什的亲密朋友和心灵
导师，同时还是更多普通人的知心朋友。舒勒博士著述颇丰，他创作了《谁说你不行！
》、《多向思维的原动力》等30多部著作，很多著作被翻译成多种语言在全世界传播。
1989年，他获得了著名的霍雷肖・阿尔杰奖；1993年，他当选为世界杰出成就者。
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励志

成功学
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心理学

评论

大一读过的书，当时被某英语培训的一句话：让罗伯特
舒勒为你多活40年！就买了此书。但这真的是一本很棒的书。读罢此书，只有一个感觉
：只要你想做，没有做不成的事。
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还行

-----------------------------
人生读过的第一本，也是最重要的一本书！
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