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讲究仪表的女性往往具有高贵的气质，温柔妩媚的女性往往散发一种迷人的气息，彬彬
有礼的女性能使其自身的美焕发出一种特殊的力量，而这一切是雅致和谐和仁爱的总汇
。一个女人的魅力，包括了她日常生活的全部，一举手、一投足、一颦一笑都列入仪态
之中。女性欲使自己得到内外美的统一，学习本套书中的各种基本知识便十分重要。本
套书分为《化妆》、《礼仪》、《塑身》、《护肤》四本，从内至外细致的阐述了女性
如何通过后天的努力，达到内外一致的协调美。
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不错,学到很多东西~

-----------------------------
同学在图书馆借的，，推荐给全班女生看。。哈哈
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