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《严世芸谈心脏病》介绍了心脏的结构与功能，引起心脏病的主要原因，心脏病的检查
方法，心脏病常见症状，预防心脏病的方法等内容。心脏病（heart
disease）是心脏疾病的总称，包括风湿性心脏病、先天性心脏病、高血压性心脏病、
冠心病、心肌炎等各种心脏病。临床实践表明，手部按摩是防治心脏病有效的辅助方法
。
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