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《吴式太极拳及其防身应用》介绍了概述；吴式太极拳功法练习；吴式太极拳竞赛套路
；吴式太极拳竞赛套路的防身用法；吴式太极拳传统套路等内容。

作者介绍:

目录: 第一章 概述
第二章 吴式太极拳功法练习
第三章 吴式太极拳竞赛套路
第四章 吴式太极拳竞赛套路的防身用法
第五章 吴式太极拳传统套路
第六章 吴式太极拳学练问答
· · · · · · (收起) 

吴式太极拳及其防身应用_下载链接1_

标签

太极拳

评论

-----------------------------
吴式太极拳及其防身应用_下载链接1_

书评

-----------------------------
吴式太极拳及其防身应用_下载链接1_

javascript:$('#dir_1396975_full').hide();$('#dir_1396975_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	吴式太极拳及其防身应用
	标签
	评论
	书评


