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本书是一部面向即将做爸爸的男性读物，主要分妊娠前——妊娠——生产——育儿等几
个阶段进行细解说。面对生儿育女这一话题，无论你有何疑问，相信从本书中你都会得
到满意。

初为人父是一个男人的自豪。在沉浸于当爸爸的喜悦之中的同时，一个现实的问题也向
男人提出：如何做一个称职的爸爸？如何抚育子女？
本书就是一部面向准备做爸爸和刚刚做爸爸的男性读物，该书从妻子怀孕前到妊娠、分
娩、育儿等不同时期，运用通俗的语言，配以轻松的漫画插图，向男人介绍了如何与妻
子共同孕育爱情的果实；如何照顾怀孕的妻子；如何做好产前准备；如何与妻子共同迎
接小宝贝的出生：如何协助太太快乐哺育孩子健康成长的常识和技巧。
本书从爸爸育儿的角度，阐明男人在生儿育女中的重要作用，相信那些准爸爸和初为人
父者从中一定会得到很多帮助和启发。

作者介绍:

目录: 第一部分 准备当爸爸
1 孕前准备
2 生儿育女变数多
3 预产期的计算
4 当妻子感觉有喜时
5 正确选择分娩医院
6 对妻子的妊娠反应要有耐心
7 妻子怀孕后的性生活
8 妻子怀孕后丈夫应具备的生活常识
9 关于胎数
10 从现在开始学习营养学
11 为孩子光临这个世界做好准备
12 培养初为人父的意识，尽快进入角色
第二部分 幸福的期待
13 分娩前后的2个星期
14 陪同妻子分娩
15 做爸爸并不是一件轻松的事
16 如何与孩子友好相处
第三部分 育儿基本知识
17 婴幼儿的生长
18 母乳喂养
19 爸爸为小宝宝换尿布
20 学会抱孩子和背孩子
21 给宝宝洗澡
22 爸爸为小宝宝做断奶食物
23 注意观察孩子的哭
24 与爸爸一起玩耍
25 爸爸的作用
26 当爸爸的修养
27 爸爸自我打分 自我评价
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