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心电图自1903年用于临床以来，已有百年历史。心电图对心血管病诊断的重要价值使
之成为医学生必修的一门课程。

然而，心电图至今仍然属于经验学科的范畴，因而在教学中存在相当多困难，不仅学生
普遍反映难学难懂，教师也深感难以施教。数十年来，虽然各级医学院校的心电图教学
工作者不断地探索新途径，以求在有限的教学课时内使学生基本掌握心电图，但时至今
日，不少在临床实习的本、专科医学生，面对一份心电图仍然感到一头雾水，不知所措
。

经过多年的分析和调研，我们认识到原有的教学体系、内容和方法存在一些弊端：重理
论、轻实践；重视异常心电图诊断标准的讲授，而忽略综合分析能力的培养。要走出心
电图教学的困境，必须实行新的教学方法，让学生多看图、多思索、多发报告，“实践
培能”。为实现这一理念，我们在教学中进行了大胆的尝试，采用了一套新的教学模式
，为适应新的模式，编著了《心电图教学图谱》一书，作为补充教材。
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心电图教学图谱分课堂、自学两大部分。课堂内容分为6节，每一节为一授课单元，与
本科教学课时安排同步。整体内容的编排依据心电图诊断的分析和思考顺序，完全不同
于以往的教科书。每一授课单元，又包括教师讲授和学生实践两部分内容。书中以大量
的图表形式介绍鉴别诊断思路和诊断要点，具有易懂、易记的特点；供课堂使用的心电
图在书中无参考答案可找，具有悬念，利于学生主动思考，而该书附有的心电图正常参
数和诊断工具图表又为学生提供了“学步车”，使学生能够参与教学互动。让学生在实
践中逐步掌握鉴别诊断要点和诊断标准。

自学部分又分为A、B两级，分别精选了30和40幅心电图。A级主要供本科生使用，在课
后复习，自我评价课堂知识掌握的程度。B级适合研究生、进修生和临床医师使用。编
排采取图片与文字说明、参考答案分离的方式，以更好地培养使用者的独立思考、诊断
的能力。图解说明注重诊断思路、鉴别诊断要点的介绍。对有多项诊断的心电图，根据
诊断的临床重要性依次列出。

本教材的使用，极大地调动了学生的学习积极性，课堂上师生互动的氛围良好，达到了
手把手教的效果。经过两年的本科教学验证，学生的心电图诊断水平得到大幅度提高。
因此，我们在原试用教材的基础上进行修订，并正式出版。
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