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全美畅销10年，是亚马逊排行最TOP的情感心理自助书登陆中国！一段关系可以结束，
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但生活还要继续!这正是本书要告诉你的。美国著名职业心理医师罗达·范德林在这本
书里，告诉女性如何克制冲动，不再拿起电话，激励人们走出失恋困境，重新开创新生
活。

在一种失败的关系之后，有一个阶段是你“不要给那个男人打电话”的阶段。这本充满
灵感的革命性指南，让你从分手的伤害中走出来并继续前行，罗达·范德林教失恋后的
女人如何去击败和克服几乎是强迫症的这种冲动——去捡起电话拨那个男人的号码。

书中的方法简单易行，只要你按部就班，定会获得良好效果。《不要给那个男人打电话
》是失恋人们拂去伤痛不可或缺的指南。去繁存简、去芜存菁，让你远离那部电话，远
离那个男人。除此之外，本书还教你：如何走出失败关系；怎样识破模棱两可的男人，
如何让他走出你的生活；你的父亲、母亲是怎样影响你对男人的选择的；如何建立、使
用你的救援系统；不要给那个男人打电话的“十步计划”。
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标签

爱情

心理

关于爱情

文艺青年情绪多
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分手

女性的抵抗

评论

失恋必读

-----------------------------
写的很真实，只不过在分手的心情下，无法做到那么理智

-----------------------------
挺实用的，在学校图书馆借到的一本书。

-----------------------------
失恋
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