
中老年妇女保健与疾病预防

中老年妇女保健与疾病预防_下载链接1_

著者:张胜年等编

出版者:第二军医大学出版社

出版时间:2005-2

装帧:平装

isbn:9787810604659

本书内容包括中老年妇女的生理、心理和社会特点；更年期妇女雌激素缺乏的激素替代
疗法；心血管疾病、肥胖、内分泌系统疾病、呼吸系统疾病、生殖泌尿系统疾病、神经
精神疾病、骨骼与关节疾病、肿瘤、感觉器官疾病的预防和控制；伤害的预防与控制；
皮肤、头发的自我护理；营养与饮食；自我保健方法和经验等。重点介绍与更年期妇女
的关疾病的病因、危险因素和防治措施。可供全科医生、社区医务工作者及与妇女疾病
医疗保健有关的工作者，如各级妇女保健所、疾病预防控制中心医务工作者学习参考，
同时也可供高年级医学生学习和中老年妇女进行自我保健时参考。
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