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进入21世纪以后，随着我国社会主义现代化建设事业进入一个新的时期，人们生活消费
结构发生了重要的变化，尤其在东部沿海地带和许多大城市，休闲已成为人们日常生活
的主要方式。但是，以休闲为核心的理论研究却相对滞后。这成为本书问世的一个主要
原因。本书分七个部分。休闲起源与休闲理论的发展，大众休闲社会的生活模式，休闲
文化：时尚与升华；休闲功能：平衡与发展；休闲冲突：失衡与控制；休闲消费：结构
和方式的演变，休闲产业构成及其面对的挑战。 

其中，第一章对休闲及其相关理论的发展进行了、比较全而后考察和梳理，并对我国目
前休闲研究的现状作了初步的概括和分析。第二章主要从休闲时间和休闲活动两个方面
对休闲生活模式进行了详细剖析。第三章着重分析了休闲文化的结构、特点以及休闲文
化与社会和谐发展的内在互动关系。第四章从休闲功能角度切入，对休闲的发展功能、
社会化功能、修复功能和经济功能等展开多侧面论述。第五章主要是对休闲活动中的种
种冲突控制的原则和措施。第六章叙述了休闲消费特点和消费动机，重点对休闲消费群
体和休闲消费行为模式进行了探讨。第七章研究了休闲产业的特点和产业构成的范围，
对政策在休闲产业发展中的作用进行了考察，同时分析了我国休闲产业发展面临的挑战
及其应对策略。
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不错的教科书，休闲学入门级教材
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