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《好姓名好人生》(中华起名大观)中所倡导的并不是大丈夫坐不更名，行不改姓，这确
实是光明磊落之行为，坚忍不懈之奋斗，皆为青史留名。因此名字对于国人有着特殊的
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极为重要的意义。时间步入当代，国运昌盛。社会繁荣，人们更加重视名字的寄寓。有
一个好的名字，可以平安做事，助在伟业，佑保身家，荫及后人。而名字起得不当，则
成他人笑柄，心情压抑，情绪败落，诸事不畅。由此可见，起名之事，大不可随意为之
，马虎草成。姓名学已成为众人必须了解的一门学问。有兴趣者，可以博学多思，在这
个领域做学问家；而经世者，亦可有所涉猎，以广常识；更有急用者，则必当研究，以
不致慌不择路，误入他途。从这个角度上说，此书起了一个智库作用，至少可以使你广
开思路，突然领悟，路回峰转，豁然开朗。
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希望读到一些理论 能论证这本书里的五行数理说法
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