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井冈山位于湘赣边界的罗霄山脉中段，山势高大，主要山峰海拔都在千米以上。井冈山
地区包括宁冈、永新、莲花、遂川和湖南的酃县、茶陵等县，周围五百余里。

这里山高林密，地势险峻。1927年秋，毛泽东、朱德等共产党人率领中国工农红军，
在这里创建了第一个农村革命根据地，为中国革命开辟了一条农村包围城市的道路，因
而井冈山被称为“革命摇篮”。山中现存有30多处革命遗址，其中属国家级保护的遗址
有10处。 

井冈山的自然资源十分丰富，森林覆盖率高达64％，景区内拥有各种植物3800多种，
其中珍稀树种30多种，稀有动物20多种。由于动物资源丰富，1981年国家在井冈山设
立了面积达16.6平方公里的自然保护区；1982年，井冈山又被列为国家重点风景名胜区
。
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