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本书着重“口语表达能力”的训练，因此在设计上强调听说和说的练习。本书每一章节
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有八个步骤，穿插着听、说、读等不同的学习活动，希望能帮助读者循序渐进地培养口
语表达能力。不过，由于每个人感兴趣的范围不同，所以读者在使用时，或许就会照自
己的需求来决定阅读的顺序，而不会按照本周固有的设计；但我们还是建议读者，尽量
采取本书所规划的学习步骤及每日十五分钟的时间安排，并从中获益。

本书的内容皆选自相关电影对白，经发挥改写而成，除了可增加学习兴趣外，亦有实用
的价值。希望读者在学习后，能够活用本书的内容，在公开说话的场合中，说一口地道
的英文口语。谨将此书献给有心学习英语的您。
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