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《相信你的容貌(国际美容整形专家的忠告)》是从事美容整形研究和临床实践20余年的
国际美容整形专家欧阳小雪医生的一本全面讲述美容整形知识的普及性读物。全书分别
从医学、美学、心理学、职场脸谱学4个角度呈现了美容整形的魅力和陷阱。作者以自
己的手术实践作为基础，通过一个个手术案例，提出了美容整形的几大信条，并强调了
“美容整形的动机一定要以为改善自己的外表，从而增强自信心更好地生存和发展为目
的，而不是为了别人”的主张。本书能够使每一位徘徊在美容整形这座“美丽围城”内
外的爱美者，全方位了解美容整形的实质和过程，学到和自己生存与发展密切相关的职
场脸谱学的知识，从而做出对自己负责的正确选择。
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书评

其实若非工作关系，这种个人营销类的书籍我是懒得去理睬的，它是商业战争中最有效
的心理战术，目的仅在于吸引目标消费群来消费、消费、消费——消费以个人品牌名义
带来的一切商业活动。 此书并不例外，但是却颇值得推荐给想要整形的朋友们一瞻。
也许看罢此书，你才会真正知...  
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