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《大学体育理论教程》主要内容：该系列教材分理论与实践两大部分。理论部分是大学
生必读教材，通过理论教学，提高大学生体育文化素养；实践部分，分项分册，学生可
以依据自己所学课程内容选择教材，通过实践课的学习，使学生较精深地掌握1-2项运
动技能，为终身体育打好基础。

“大学体育课程系列教材”内容丰富翔实，具有科学性、知识性、时代性、针对性、可
读性、因此，它既可作为大学体育教师专用的体育教材，也可以成为大学自学的体育书
籍。
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