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编辑推荐：二000至二00二年的多数时间里，生于七十年代的双子座作家连岳在《南方
周末》的不同版面开设了如下专栏：“冥想”，“数字神经”，“自以为是”，“连城
诀”，“在巴黎”，“如是我闻”，“我是鸡汤”。这些专栏文章以清新、生动的语言
，展示七十年代人在精神生活和物质生活上的双重追求与提升，充分显示了作者开阔的
视野和非凡的才华。该书这些文章的精选合集。来去自由——人文主义新体验。

作者介绍: 

连岳，1970年出生。原《南方周末》记者，现为专栏作家。先后在《南方周末》、《
南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》、《外滩画报》、《上海壹周》等媒
体开设专栏。出版作品有《来去自由》、《我是鸡汤》。
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评论

我想看，但是找不到...

-----------------------------
自《沉默的大多数》后读过的最好的一本专栏集
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-----------------------------
借用连岳说王小波和罗素之于他的话，我说：丫的让我意识到自己的浅薄还好意思笑！
还不赶快滚去读王小波、罗素、福柯……连岳的文字受到王小波的影响看似不小，我喜
欢他客观的大实话，后半截“连城诀”有几篇文看得人浮想联翩忍俊不禁激情澎湃的啊
！

-----------------------------
常识普及读物

-----------------------------
在连岳还未在《上海一周》写专栏之前，是在《南方周末》写吧，那时候买过他这本书
看，今个儿回家翻了来。重新翻翻。

-----------------------------
是比较精彩的说

-----------------------------
思想的自由

-----------------------------
连岳同学的书从第一本就开始买了，并且一本没落：)

-----------------------------
哪里还能买到？

-----------------------------
觉得后面写的不行.

-----------------------------
秋日畅读

-----------------------------
非常王小波杂文体。



-----------------------------
后半本要好看得多，有趣得多 专栏文章很重复

-----------------------------
你是想成为山寨王小波，还是特立独行的连岳？

-----------------------------
聪明

-----------------------------
98-03的文了,所以看起来觉得很浅,只给了2星

-----------------------------
报刊专栏的约束使得作者在最短的文字内，用最简洁的语言，把作者的理性传递出来。

-----------------------------
我高中的时候在路边小书店买的。还仿了好多段子在一次次的模考作文里。影响还是挺
大的---当个有趣的人---有句话印象深刻 “不要拿别人的错误惩罚自己”
想一想我并不同意。

-----------------------------
能看懂些连城诀了，说明我还是有点进步的哈

-----------------------------
责任感之后就成了情感，许多文还是又意义的，起码平实。

-----------------------------
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书评

连岳的书已经读了好几本书：《神了》、《格列佛再游记》、《我是鸡汤》，当然，还
有刚刚找到的《来去自由》。
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八辈子之前，江艺平还在南方周末当主编，那时候南方周末针对性很强，比较好看，专
栏也比较多，虽然连岳也写了四辈子的专栏，我却一点都没有记住，留...  

-----------------------------
连岳《来去自由》是一本新书，也是一本老书。新在它2009年由作家出版社出了，上
架没多久就告罄，宣布加印。旧自然是因为这是一本再版的书，初版于2003年的四川
人民出版社。时间横跨6年，“连岳”这2个字远比6年前响亮。
《来去自由》我读的是电子版，上半年读的，很快，半个晚...  

-----------------------------
《来去自由》和《我是鸡汤》。
恕我直言，这两本书的包装都不咋样，甚至会影响到内容本身。
《来去自由》的包装差强人意，字体也大些，印刷的也好，稀疏大方有很多留白，是本
好书的气象，但是"人文主义新体验""生于七十年代的双子座作家连岳"这样的话放...  

-----------------------------
连岳《来去自由》是一本新书，也是一本老书。新在它2009年由作家出版社出了，上
架没多久就告罄，宣布加印。旧自然是因为这是一本再版的书，初版于2003年的四川
人民出版社。时间横跨6年，“连岳”这2个字远比6年前响亮。
《来去自由》我读的是电子版，上半年读的，很快，半个晚...  

-----------------------------

-----------------------------
这几年，很多专栏作家也都结集出书了，有的还不错，有的就相当一般。
回国工作以后，买书便利了很多，加上工作压力越来越大，排解的方式我选择买书。被
老板表扬了高兴，要买书奖励一下自己，事情做得不合老板心意被要求返工感觉郁闷，
要买书平复一下心情，一整天电话不断好不...  

-----------------------------
我读连岳的顺序是这样的，除去专栏文章，《我爱问连岳2》-《我爱问连岳1》-《我是
鸡汤》-《神了》-《来去自由》，在他已出版的所有书中，应该只剩一本《格列佛再游
记》没有读过。
这本书着实难买，连淘宝这样大的林子也只有寥寥几个卖家，快递费是一半的书价，可
是我高兴。 一...  

-----------------------------
读到“连城决”的时候，一口气咽在喉咙里咽不下去――怎么文风一转变成这样的了？
前半本读得人爽气无比。不好意思，我是把这本书放在洗手间里阅读的，真是觉得太适
合了，不管是文笔还是每篇的篇幅长度，呵呵。



两篇“连城决”看后，我确认了，还是喜欢那样的...  

-----------------------------
“王小波了不起的地方是他在实践这些常识。他看到的无趣，许多人当然也看得到，不
仅看得到，还感受得到，但只是日复一日地抱怨而已，绝不敢离这无趣半步，种种无趣
给了他们些许供养以及若干期权。抱怨和痛苦是希望别人改变，是希望世界一日内整体
向好；其实，只是将自己的懦弱...  

-----------------------------
当初在《南方周末》的连城诀专栏以及后来更多。
像个外星人那样思考，很有些上帝注视世人的角度。
启迪民智，豁然开朗，醍醐灌顶，传播一些你不知道的似乎又理所当然的东西。
后来他就出名了，现在隐居厦门闲散为人。  

-----------------------------
作为“妇女之友”的连岳连出几本书，左手情感右手时评，谁人能敌？
这是连老师的第一本书，一路走来，看到连老师仍然那么睿智、仍然那么刻薄、仍然那
么一针见血。与《我爱问连岳》不同的是，虽然那也很精彩，但这种类型的书是可以一
读再读的。 他与一些时评者不同的是，虽然...  

-----------------------------
连岳带给我很多的精神食量. 当我情感迷茫,当我生活困顿时,总会翻翻他的书.
智慧之书总是让人豁然开朗. 当这本新书,将旧的短篇汇集时,通篇看完后,
觉得连岳写情感类的文章更加得心应手些. 猜想他应该是一个情感丰富且重情谊的男人.
在<<我爱问连岳二>>中曾透露过自已的隐私. 说...  

-----------------------------
内容深刻、艰涩难懂的好书是有的，但如果能把大道理化成小故事，让你读起来先一通
狂笑，然后又陷入思考，更需要功力和心思。《来去自由》在这方面有很好的平衡，让
我确实“悦读”了一把，诙谐幽默又绝不浮于表面。因为是专栏文章的集结，篇幅也都
不长不短，比较舒服。 上半部...  

-----------------------------
这本书和作者的思想，对我的影响只能用下面一段话来描述：
首先是越看越上瘾，截止至本周还书日之前我还在赶看给自己的最后几篇下酒菜。如同
饭桌上最好吃的留在最后一样，就怕早先翻到封底还没过瘾再倒将过来翻烂，就没有初
看时的快感和新鲜度。当然这不是否定，他的文...  

-----------------------------
在图书馆借的书，正在读，这是第一次读连岳的书。



这本书收集的文章应该算是他早期的作品，能很清晰地感觉到他的行文脉络，不得不说
，看第一篇时，难掩失望之意，可能是我接触连岳此人较晚，但第一次又选了一本他最
早期的作品，这就是所谓期望的太高吧。 差不多已经读完，他的...  

-----------------------------
不知道是不是按时间的写作顺序来的，总之觉得越往后越好看，内容文风也越驾轻就熟
。
不过要吐槽这个再版的书套质量不好，把书卷起来看，书套就会出现折痕，然后一个姿
势抓久了，食指作为受力点用来支撑书重量的痕迹就留在书套上了，让人看了感觉像一
块油渍，虽然是我自己的，还...  

-----------------------------
看到很多豆友的评论，说这本书没有说教，轻松幽默。
我感到很奇怪。明明是用轻松幽默的方式说教。
说教的是一些稀松平常的道理，但是你还是觉得很舒服。
有时候，正确的废话也别有味道，看你怎么写。
感触最深的，还是《连城诀》的开始几篇。之所以感触最...  

-----------------------------

-----------------------------
P8《简单划分法》
人更年轻了，接触到更多好东西了，可却依旧拒绝理解不同的人，急于把人打入异类，
以此降低他的地位，从而取得监视、蔑视的资格，那么，一样无聊，一样有毒。情况如
此，不是人们都有恶意，而是只接触到简单划分法，就会被简单划分法害一把，然后又
用它害人一把...  

-----------------------------
连岳应该可以说就是一来去自由的人，做过很多事情，最后，和最初的最爱的连太太一
起住小岛，写文字给喜欢看的人看。
不论是书，还是人，给我的感觉都是如出一辙的，带着点淡淡坚定的痞痞味道。最喜欢
里面的《死于二一六六》年，看到连岳像孩子一样在撒娇。很多人说《连城诀》里...  

-----------------------------
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