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推拿按摩属中医外治疗法的重要内容，广受欢迎。本书分别阐述成人和小儿推拿按摩、
保健治疗的不同手法和治法，提倡推拿按摩治疗应遵循“刚柔相济、以和为贵”的原则
，并分析总结运用不同手法治疗骨伤科、内科、妇科、小儿科70余种疾病之临床心得。
内容简练、图文并茂。
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