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《文化与健康:医学人类学实践》内容简介：医学人类学是研究在不同文化和社会群体
中，人们如何解释“疾患—健康”的原因，他们所信赖的治疗类型，也研究这些信念与
实践，如何与人的生物、心理和社会变化想联系。全书分理论和方法两部分。 

文化人类学的基本研究方法有实地参与观察法、全面考祭法、比较法。
实地参与观察法：这是文化人类学最有特色的研究法。文化人类学家特别注重通过直接
的观察收集第一手证据。那些研究现代民族生活方式的文化人类学家，深人到这些民族
中间，通过参与他们的活动、与他们交谈和观察他们的活动来了解其社会和文化。实地
参与观察法是人类学的基本研究方法，它的素材来自现实的广阔天地。这种研究法使得
文化人类学家可以参与者的身份深入到一种文化的内部去观察这种文化和使用这种文化
。实地观察可以使人类学家把目光集中在对其文化有意义的行为模式上，他会去寻找那
些有规律的行为特征的先后次序，注意其在不同情况下的变化。
全面考察法：采用这种方法，人们在选择研究一种人类行为时，必须全面考察与之相关
联的问题。这样，一位研究某地区经济发展的人类学家会发现，要想对这一地区经济变
化的过程进行全面的描述，就必须探讨礼仪的始末以及家庭关系的问题。
比较法：比较法在文化人类学的研究中无时无刻不在使用。例如，当一位文化人类学家
在印度的某一村落中研究其社会结构时，他需要了解村民是怎样自己组织起来的，然后
通过对比村落里各个不同的群体，来确认他们之间的异同。
西方的民族学和人类学家进行民族学和人类学研究时，其主要方法就是实地调查研究，
他们很少涉猎历史文献，甚至有人的学术生涯与历史文献完全无缘，这似乎已成了博厄
斯和马林诺夫斯基以来的传统研究风格。这是因为他们所研究的民族基本上都没有什么
历史文献可供利用。
文化人类学还是一门年轻的学科，还没有构成完整的学术理论体系。但是它的应用研究
，即旨在为政府和其他组织提供指导意见的研究，已经取得了多方面的成就，例如关于
社会变化的后果，关于传统社会和文化方面的知识等等。
人类学在反映人类最深层和最迫切问题的努力中，应该享有一席之地。它与人类生活密
切相关。无论何种问题，人类学都和哲学及其他学科一起，促使我们检验自身的行为、
价值观和生活，思考引导我们的前提和我们行动的后果。它使得我们尽可能深切、尖锐
和广泛地探究这些事物。
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