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本書是英國的一位記者伯納德的親身經歷，他長期飽受各種疾病侵擾，眼疾、小兒麻痺
、肝病、淋巴腺失常，甚至失明的威脅，後來經介紹接受靈醫的治療而痊癒，因此決心
忠實報導靈醫治療的個案，呈現世人。所謂靈醫，是指已故的連恩醫生（她在世時本為
英國一著名的眼科醫生），其靈體藉著靈媒查普曼，對病患施行靈體手術，藉以治療患
者肉體的疾病。這種治療的過程有別於一般宗教用祈禱的靈療，也不同於氣功治病的經
驗它仍是經由手術刀、我們耳熟的醫理來進行，只不過一切都在靈界進行，患者被治療
的是靈體，主治者連恩醫師是靈體，甚至連醫療助手都是靈體，作者寫本書時曾向連恩
醫師請教（當然是透過靈媒查普曼）其中原理，連恩回答：「靈體治療，是從靈界而來
，由靈體對病人進行的治療。」「在病人的靈體上進行治療，並改善肉體的情況」「沒
有可以完全瞭解靈體手術及治療的複雜性，除非他也是靈界的一員，對靈魂有所瞭解。
不過他若不是靈醫，也無法瞭解所有複雜的方法和技術。」「靈界治療病人，是科學而
非宗教，這是宇宙自然法則的一部分，因此也該根據自然法則來運用」
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