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本书在广大父母和中小学、幼儿园教师中具有重大影响，自2003年6月出版发行后反响
强烈。据《北京晚报》称，该书是“哈佛女孩”后素质教育图书的新典范，并首次倡导
“学术畅销书”之概念。教育界也给予了高度评价，如著名教育专家孙云晓认为，关鸿
羽教授积20年科研与经验，写成此书价值甚高，其中突破创新之处较多，值得称道，值
得父母亲和中小学、幼儿园教师珍藏。

林格，青年学者，中国青少年研究中心特约研究员，曾

作者介绍:

目录: 导读 教师和父母的最大魅力是什么？
第一章 学会学习的4个核心
一、爱学习万善之源
二、真正的学习是探索
三、在学习中做，在做中学
四、学会管理知识和处理信息
第二章 解决孩子厌学问题的21个策略

http://www.allinfo.top/jjdd


一、积极因素越抓越积极
二、孩子考家长
三、减轻感觉上的负担
四、游戏性学习
五、伸手摸不
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