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人为什么要说别人坏话？为什么说了坏话而感到心情舒畅？被人说坏话，总有什么原因
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吧？人都喜欢说闲话，而大部分闲话都是针对别人说的坏话。在闲谈闲聊的时候，坏话
决不仅仅是佐料，而是反映了话题的真髓。说坏话是解决精神压力的一种效手段。坏话
可以说是人际关系中一把锋利的双刃剑！
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-----------------------------
2014年7月30日，读毕，写书评。

-----------------------------
当中那段案例分析还挺有意思的

-----------------------------
下作、卑鄙、伪君子、伪淑女。

-----------------------------
2020年第1本书（1.1—1.2）
被题目吸引。整体来看是一本不太严谨的快餐小书，可读性一般，观点和说服性也一般
。

-----------------------------
恍然大悟

-----------------------------
挺有意思，作者的观察能力挺深刻，对几类人的总结挺准确，其实说坏话就是通过批评
的形式发泄不满。背后批评并没有什么不好，对于那些不守规矩的坏人，说坏话更有利
于身边的人发现他的坏，让朋友提高警惕，也防止别人上当受骗。背后批评也避免了正
面冲突，世上谁不说人，世上谁又不被人说。

-----------------------------
原来说别人坏话是一种病！

-----------------------------
心理学

-----------------------------
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这是一个简短的书评，写自己对这本书的感觉。
因为书名，人为什么会说别人坏话，所以决定读这本书。日本人的快餐书，有着读这种
简短的书的快感。 这是就着某一个话题展开的书，所以，首先观察逻辑结构。
一共6个部分，倒是简明。三个部分，为什么，怎么样，怎么办？将怎么样...  
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