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《伤筋》共分五大部分：即卷1为总论，其内容为手法、手技图示，详细介绍接骨、上
骱、理筋手法的操作规范及要领和各部位（关节）的练功术式；卷2为骨折，以图示例
，使之易学、易懂、易练、易用；卷3为脱位·错缝，介绍各部关节脱位及上骱之法；
卷4为伤筋，内容丰富，其中有法，往往用之得心应手；卷5内伤杂病，在骨伤基本治法
的基础上，“博采众法”之长。此书其本上体现了骨伤治法的全貌，是一部以图为主、
文字为辅的大型骨伤治疗手法图谱。

此书旨在强调非手术疗法，不见血疗法，突出中医骨伤科手法治疗特色，法治疗特色，
以利于监床应用。在这里作者引用我国老一辈骨科专家孟继懋教授的一段话：“必须指
出，大多数骨折如闭合复位方法可能获得满意的疗效，用切开复位来治疗也不能创造更
优越的结果。切开复位手术还是有它一定的弱点，因为切开手术存在感染的机会，剥离
骨膜影响局部的血运；同时骨折周围血肿的去除都会影响骨痂的生长。在一个经验较少
的医师手中，切开复位失败的结果较闭合复位失败的结果更要坏些。因此我们强调对于
骨折的治疗，一般外科医师应认真锻炼和掌握闭合复位的技术，根据骨折治疗的基本原
则来处理大多数骨折，无原则地采用切复位术应予纠正。”
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