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本书由医学专家和糖尿病患者共同编写，共分七章，在简述糖尿病的病因、类型等基本
知识的基础上，主要介绍了糖尿病的病因、类型等基本知识的基础上，主要介绍了糖尿
病的心理疗法
、饮食疗法、药物疗法、运动疗法、针灸疗法、按摩疗法；对各种治疗方法的原理、措
施和注意事项都作了相应的说明。特别强调了饮食疗法及运动疗法在糖尿病治疗中的重
要作用，提供了很多有利于糖尿病治疗和康复的食疗配方。本书内容全面，通俗易懂，
科学实用，可操作性强，用于指导糖尿病患者做好家庭治疗和自我康复，可起到家庭保
健医生的作用。适合广大糖尿病患者和病人家属阅读参考。

作者介绍:

目录:

糖尿病人的家庭医生_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
糖尿病人的家庭医生_下载链接1_

书评

-----------------------------
糖尿病人的家庭医生_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	糖尿病人的家庭医生
	标签
	评论
	书评


