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军事心理学是一个崭新的研究领域,本书作者作为一位在心理学方面有着很高专业造诣
的学者,同时也是一们有着丰富战争实践经验的军人,深入探讨了对战斗和冲突的知觉、
战斗与冲突行为模式、攻击行为、攻击的起源及评估、敌人、勇气、纪律、应对战斗潜
能的评估等军事心理学基本知识，具有很强的可读性。

本书作者本·沙利特（Ben
Shalit）毕业于爱丁堡大学，在耶路撒冷的希伯来大学获得博士学位，他在1967年的“
六日战争”期间担任以色列海军的首席心理学家，在1973年的“赎罪日战争”期间担
任以色列国防军首席心理学家，他是瑞典斯德歌尔摩卡洛林应激研究实验的访问教授，
新加坡国防部顾问，后任瑞典国防研究院副教授。

本书所探讨的军人战斗心理，在军事心理研究中占有极为重要的地位。而在我国，运用
心理学的方法对这一问题进行研究，即使不是空白，至少也是相当薄弱的。作者将理论
探讨与实证检验相结合，把定性研究和量化分析相结合，对这一军事心理学的热点、难
点问题做了非常有价值的探索，其方法、角度和观点都极具启发性。

本书虽然是一部学术专著，但可读性很强，正如作者本人所说，本书的读者并不仅仅局
限于军人，也包括那些对人类行为感兴趣的人。由于本书的各章几乎都可以独立成篇，
所以，对于有着不同需求的读者来说，可以跳跃着读，非专业人员可以略过那些理论性
很强的专业探讨，首选选择自己感兴趣的章节阅读。
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http://book.douban.com/subject/5502199/ 的理論補充

-----------------------------
翻译的还可以，有些地方不严谨。

-----------------------------
跳过心理学的那些模型和理论，最喜欢这本书关于军人心理的描述和当地战争完成的实
际情况。
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书评

开始阅读以色列人Ben
Shalit著的《战斗与冲突心理学》。有两个看点：其一，他是成长于瑞典的以色列人，
瑞典已经有近200年没有过战争，是一个有着很强社会责任感、秩序感和稳定感的国家
，从社会形态来讲，可以归类于民主社会主义国家，可以说是当今最完美的国家形态；
而以色...  
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