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要提高自身素质，除了教育之外，最重要的途径就是进行自觉修炼，这是由无数杰出人
物早已证明了的普遍真理。那么，我们到底该如何进行自我修炼，该修炼哪些内容呢？
这种种疑惑，本书将给你娓娓道来，做出解答。相信，只要你能认真按照本书说的去做
，你的素质肯定会有很大的提高。

礼仪越来越受到人们的广泛重视，对于提高国民的素质具有重要的现实意义。此书比较
全面系统地介绍了人们在生活和工作中各个方面的现代礼仪知识，并对如何提高礼仪修
养和素质作了深入系统的论述，并配以一些案例加以说明。读来通俗易懂，也易于接受
，有较强的教育指导意义。
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标签

礼仪

评论

作者主张礼仪以修心为根基，多次引用儒家作品。但是部分观点陈旧，作为05年的书，
有那个时代文学表达的特点。
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还不错，虽然比较笼统，但是结合自身还算生动
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