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作为家长和老师首先要做的就是尊重差异，了解差异，不受眼睛的欺骗，这并非一件易
事。需要学习，需要了解脑科学，甚至需要改变长期以来一直不曾怀疑的结论和看法。
可能一开始会感到不适应，但如果习惯了这样的思维方式，你一定会感觉到神奇的变化
，你的心情会好转，你的期望会改变，你的效率会提高，你会在教育孩子的过程中，有
新收获。

本书正是为了促成这一神奇的变化而写作的。当我们习惯于科学思维后，我们为孩子的
学习而产生的烦恼就会减少，我们会心平气和地与孩子沟通，我们会像对待一个感冒发
烧的孩子那样更加爱孩子，我们会像一个医生那样理解孩子学习时的心灵挣扎，会与他
们站在一起，共同应对生活的挑战，一道克服困难，走向成熟。我们不再是一个苛求的
挑剔者；我们放下架子，走进孩子的内心世界，了解学习心理的神秘世界；我们会成为
一个潜能的开发者和引导者，帮助孩子战胜学习障碍，适应学校，适应学习。
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