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口吃俗称结巴，主要表现为说话重复、拖音、第一个字发不出来等，在青少年中比较常
见。目前，国内外对此问题还没有一个明确、统一的认识，也没有有效的治疗方法。本
书作者通过长期研究，确认口吃是一种心理疾病，即它是一种恐惧症（简称口吃恐惧症
），是社交恐惧症的一种。本书从心理状态、心理过程和人格特征（心理三要素）三方
面，对口吃进行了深入分析，揭示了口吃的起因和病理机制，揭开了口吃之谜。另外，
本书还从心理学角度提供了科学系统的治疗方法。本书可为口吃患者及口吃研究工作者
参考阅读。
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还不错。

-----------------------------
破除“完美人格”

-----------------------------
当论文写的，也是当论文看的。。。

-----------------------------
书中个别的观点、方法具备一定借鉴意义。

-----------------------------
有口吃

-----------------------------
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书评

我就是一个口吃患者，心态真的很重要。很多人怕丢人，而不敢去和陌生人说话。其实
没什么，你可以先想好，然后把速度很慢，很慢的说出来。多尝试就好了。不要害怕，
口吃不怎么丢人，多联系，我以前口吃的特别厉害，现在就好多了。就像http://www.y
uedaxy.com/yygk/lylx/122.html...  
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