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《小提琴双音手指操》通过对演奏双音的手指动作，根据机能训练的要求进行分析、提
炼，分类整理，并将其编为典型化的“手指操”，使学习者通过强化训练后，能在较短
的时间内增强手指独立活动的能力和弹性，提高手指的反应能力和灵敏度，建立适合自
己的、科学自然的演奏手型，从而全面增强手指机能。
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一、三度双音指位操
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2 AE弦
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二、六度双音指位操
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三、四度双音指位操
1 DA弦
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四、六度双音手指过弦练习
五、四度双音手指过弦练习
六、混合音程手指移位换弦练习
七、换指八度双音指位操
八、十度双音指位操
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