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阿特·伯格：是Invictus交流公司主席，espeakers.com网站的创始人。他被小企业管理
局授予年度年轻企业家称号,并成为《成功》杂志年度反响最大的人物之一。三十八岁
时，他被选为国家演说家协会主席。阿特曾被橄榄球2000年世界冠军得主——巴尔的摩
雷文斯队授予超级光环。
这本书将抚慰你的灵魂，滋养你的思想，并且温暖你的心。它是每一个希求更卓越，成
就更多，拥有更多的人所必备的一本优秀的书。 —大丰收面包公司董事长 奈多·奎宾
一本令人震惊，催人奋进的书！我们中一些人具备这样的激情，但是我们缺乏改变生活
的勇气。阿特为我们展现了获得这种勇气的现实道路。太伟大了！真是太伟大了！
—《浪漫的1001种方式》作者
格雷戈里·戈德克阿特讲述了自己及家人如何坚强起来，更加团结在一起令人折服的故
事。他是一个先例，正如他所说的，“努力促进成长”。如果你有攀登更高山峰的愿望
，《不可能的事情只需要时间》应是你必读的一本书。
—西南航空公司前首席执行官、作家、演说家
霍华德·普特南穆我的行当中有很多体育英雄和有着坚强性格的勇士。但是我希望我的
队员追寻的榜样是阿特。在过去几年里我们有幸请到阿特与我们共度了几个小时的时光
。他帮助我们到达了我们这个领域的巅峰—夺得了超级球队冠军。他故事中的十足的勇
气，坚定的信念和顽强的力量激励着我们全体队员。 —巴尔的摩雷文斯队拥有者
阿特·莫德勒
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时间管理

评论

其实，读这本书，我不像其他人一样有很大的触动。不过整一本书唯一给我留下足够深
印象的一个观念是——追求一种更加坚定的人生，外在的东西其实难以驱动你自己，只
有内心需要才能够驱动你自己。跟老俞说的内在推动力差不多，那时候不理解，这回理
解了。追求一种更加坚定的人生，是一种使命。

-----------------------------
steel

-----------------------------
哇找到初二的书了~

-----------------------------
讲的比较肤浅，和误区讲的东西差不多，但是只讲到表面

-----------------------------
伟大的书，伟大的人

-----------------------------
常读常新！

-----------------------------
励志

-----------------------------
信念

-----------------------------



这是一本在家中存放了很久的一本老书，一次收拾家的时候我发现了它并开始阅读。阅
读过程中几次潸然泪下，意犹未尽。

-----------------------------
这可能是我真正意义上看的第一本书。
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