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《快乐向前:一个女人的心灵释放之旅》不是一本旅游攻略手册，而是一本比较情绪化
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的书，是一个女人的心灵释放之旅，从喜马拉雅山的雪山之巅，到纳西古城的幽静，再
到冰天雪地的大兴安岭。一年，让燏筱禁锢的心灵得以放松。那么，现在就让我们跟着
燏筱一起快乐向前，感受在水泥森林里感受不到的鲜活，寻觅一种原始、纯粹的简单生
活。
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我家昱姐姐的书

-----------------------------
推荐给那些肯在平淡生活里真正关注自己心灵走向的人

-----------------------------
旅行。

-----------------------------
强悍的女人。。。

-----------------------------
我最喜爱的一本书！
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