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《40周孕期全程手册》是积累三十余年妇产科经验的专家为您提供全面的、系统的、权
威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠第一周到最后一周。提供最新的孕产信息，告诉准妈
妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项，
告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。配以插图详解，倡导一种明
智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过
一个健康快乐的妊娠期。
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徐蕴华

中国协和医科大学、北京协和医院妇产科教授、主任医师

北京市医疗事故评审专家

联合国粮食开发署妇女健康项目专家

卫生部开展的“母乳喂养和创建爱婴医院”部级专家 

联合国儿童基金会项目顾问专家

1964年于北京协和医科大学毕业后师从原全国人大常委会委员、国际知名妇产科专家
林巧稚．在北京协和医院妇产科工作至今。

40余年来一直从事临床第一线工作，在处理各种高危妊娠，包括多种内外科合并征．产
科并发症以及新生儿抢救方面具有渊博的知识，积累了丰富的临床经验，成功抢救无数
的危重母婴，深受国内外患者的信赖。

1983年，作为访问学者赴美国南加州大学妇女医院进修高危妊娠；1992年．赴英国伦
敦大学国际儿童保健中心接受世界卫生组织举办的爱婴医院和母乳喂养专题培训。

任联合国项目专家以及国家级项目专家的同时，赴各有关地区，调研妇女健康状况：检
查、指导、验收省．市级医院关于母乳喂养和创建爱婴医院的执行情况；负责编写生命
知识培训教材及女童问题培训教材，并赴全国有关地区进行教材预试验、试讲、改进、
定稿，并沿用至今。
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母婴

育儿

生活

孕期指导

40周

孕期

生活、休闲

评论

讲解的很浅显哦，就简单的40周的变化。一些小贴士还要根据个人的情况而定使用。

-----------------------------
准备当妈的随便翻翻，还可以

-----------------------------
亏心不亏心哪。。。

-----------------------------
老公在当当上买的，现在才发现豆瓣评价这么差！已经看完，基本常识应该大同小异，
多了解多对比加上自己实践就行了？

-----------------------------
整个孕期一直在读，反反复复，好几次，有用。



-----------------------------
没看完，还是不看了吧。。。

-----------------------------
比上一本详细很多，看看自己心里有数还是有用的。

-----------------------------
随便翻翻还行，取其精华

-----------------------------
每周看至少不那么忙乱

-----------------------------
可参考内容很少，知识很贫瘠，粗略翻过一遍足已。

-----------------------------
觉得一般般 写的比较简单 可能是因为我差不多经过这个时期了吧
不过里面还写了如何生男生女 觉得这种书都比较业余

-----------------------------
逻辑混乱，内容不科学，很多误导人的内容。

-----------------------------
比较简单的一些知识，不够全面深入。

-----------------------------
想读

-----------------------------
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本人从事出版行业，本人购买了此书，并仔细阅读了此书，绝对有发言权。
本书如果按照国家的出版管理规范，绝对属于不合格图书的行列。
但是奇怪的是，此书却在某知名网站评价暴高，竟然卖断货了。（本人也是根据某dan
g网评价决定买此书的） 1、此书表面工作做的不...  

-----------------------------
有些事情，在人没有经历之前确实容易误听误信一些说法，一个人的判断力固然重要，
但是总有些人以专家的名义给人这样那样的指导，这还真是叫人难以招架。
这书不是我买的，是我的一个亲戚给我的。这人说此书挺好。看了之后我真是不知道这
书好在哪儿了。（亏这人居然还在看这破...  

-----------------------------
书看了几周的内容，感觉还是挺实用的，毕竟有那么多年的实际检验，协和的妇产科医
生不是吹的，里面的知识还是值得看的，但是貌似大部分人怀孕都是意外的，那前期的
那么多准备对小孩有多少的实际用处呢，是不是因人而异，另外书中说到女性的最佳受
孕年龄是25-30，貌似现在大部分...  

-----------------------------
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