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在女人的心里，减肥的欲望永远热得发烫。在这个追求身材凹凸有致的年代，骄傲者可
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以说做女人“挺好”，但大部分人恨不能种名模的模子出售，往身上一套，削赘肉如烂
泥。本书为你提供不可不知的减肥秘诀——骨盆保健瘦身法，只要2周，快速矫治身体
倾斜，神奇雕塑迷人曲线。在这个悠闲假期，让自己悄悄变为魔女！
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