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这本《大学生心理健康教育概论》共14章，内容包括大学生学习、生活、就业、人际交
往、人格发展、危机干预等各方面，涉及不同群体大学生的心理及其调适，故它可以有
效地帮助大学生处理好环境适应、自我管理、学习成长、人际交往、交友恋爱、求职择
业、人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高自身心理健康水平，促进大学生德、智、
体、美等方面全面发展。

《大学生心理健康教育概论》在内容编写上体现了如下特点：

（1）全面性。《大学生心理健康教育概论》是以全面提高大学生心理素质为目标，内
容涉及不同群体的大学生学习、生活、人际交往、人格发展、求职择业等各方面，适用
于不同类型、不同层次高等学校对大学生的心理发展进行教育。

（2）针对性。这《大学生心理健康教育概论》是针对大学生心理发展的特点和大学生
在学习、生活、交往、择业等学校对大学生的心理发展进行教育。

（3）实用性。这《大学生心理健康教育概论》在内容上理论联系实际，既有心理学的
基本知识，又有结合学生特点的论述，且每章都附有思考题，供教师和学生学习、思考
。适合教师教学和学生自学的需要，有利于增强学校心理健康教育的实效性。

（4）可操作性。一方面，教师可以根据每章内容组织学生讨论、思考，通过教学互动
促进大学生心理水平的提高；另一方面，《大学生心理健康教育概论》所附的测量量表
，可供学生自测，以了解自己的心理健康水平和及时调适自己的心理。
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