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基于本书编者在毕业班学生英语备考方面的教学一线经验，我们根据英语中考原形题，
编写了20套高中英语阅读能力限时训练题。每套训练题以中考英语阅读考试题型为模板
设计，包含1篇完形填空和5篇阅读理解。之所以将完形填空和阅读理解这两项内容合在
一起训练是因为，这两项内容是英语考试中对阅读能力进行考查的主要题型，也是很多
同学感觉最难的一块儿内容。同时，它们也是高考英语分数中所占比例最大的，因此编
者认为不应该将这两块儿内容割裂开来训练。

全书训练由易到难排列，每套训练题推荐用时为45分钟。同学可以根据自己的实际情况
每周固定时间，有计划地开展训练。训练时记下开始和结束时间，做完后给以总结，计
算一下所用时间和正确率。经过一段时间的训练，检验自己的英语阅读能力是否有提高
，提高了多少。无论是用的时间减少了，还是正答率提高了，都是提高。同时越到后面
的练习，题目也会越难，同学们应将这一因素考虑到练习成绩中去。全书根据英语新课
标对阅读文章难度系数的规定，在每篇文章的最后列出了文章的难度系数来供同学们参
考，其中：70-80为较难读；80-90为好读；90-100为易读。难度系数越大，文章越简单
，但是这并不说明文章所提问题的难度。在每套训练题后面都附有答案解析，并在全书
开始详细讲解了完形填空和阅读理解具体的做题技巧，希望同学们能在阅读本书的过程
中认真体会、总结，通过大量的训练，进而达到对这些技巧的熟练运用。
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