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罗曼蒂克爱情的特性是什么？两性关系如何才能成为自我发现的途径？成熟与不成熟爱
情的不同是什么？性在其中充当了什么角色？罗曼蒂克爱情就需要性专一吗？我们以如
何面对情爱中的嫉妒……作者认为，罗曼蒂克爱情不是幻觉，而是一个证实我们存在的
机会，是一种历险，一种挑战，是我们许多人升华自我走向成熟征程中不可或缺的一条
重要路径。
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潜意识

思考

评论

重读。前面说罗曼蒂克的历史很有意思，后面的略显混乱，但与本人经验相符。或者说
我的爱情观就是这帮心理学家塑造的。

-----------------------------
非常棒的一本书，从根本上去解释了很多事情，爱情不应该是扁平化的

-----------------------------
关于爱。

-----------------------------
好科学...

-----------------------------
瞄过

-----------------------------
对爱情还有点憧憬的人还是可以翻翻的

-----------------------------
相信文汇的书不会太差，这本果然没让我失望，虽然想看的是《裸猿》但是确实从这本
书中学到太多东西了！力荐一下！我觉得我的情商都变高了呢~

-----------------------------



这是我看过的第一本《某某心理学》诶。初一东妮送的~很好看的

-----------------------------
非常值得一看的书，可以让你的焦躁通过自省和自强回复平静

-----------------------------
总之不喜欢。

-----------------------------
许多所谓的两性战争都是害怕被拒绝、害怕被抛弃、害怕失去的结果。

-----------------------------
2020年第1本。

-----------------------------
看这书不能教会你如何去获得浪漫的爱情，而是在爱情中如何保持罗曼蒂克
在爱情中，要么放弃，要么等死，所以，不愿意妥协的我，是无法获得爱情的
我是要忍受灵肉分离的痛苦，独自通过窄门的人

-----------------------------
下不到txt，有扫描pdf。20120101越洋没有。看了其中的“爱的需求和欲望”、“罗曼
蒂克爱情的核心”。看不懂

-----------------------------
【2019-04-12】互晓真心

-----------------------------
“我不知道历史上有没有像现在这样滥用爱这个词的时候。”

-----------------------------
貌似是讲关于爱情和婚姻，一些影响因素，较深层次的原因，形成的原因，诸如此类

-----------------------------
含泪读完



-----------------------------
最近遇到的对“浪漫的沉迷”看法最积极的书，作者和他老婆维持了15年的“沉迷”，
才有信心说出这些话。当有人觉得“沉迷”是幻想不能长久的时候，真实的意思是：“
我没有体验过，我也不知道该怎么做”，大家都被困在自己的经验里。世上没有简单的
答案，只能不停地理解，对自己和别人都保持开放。

-----------------------------
感觉前100页都不需要仔细阅读，后100页关于两性关系的分析跟见解还是可以对读者
有一定的建议作用。
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书评

罗曼蒂克的理念常常站在历史的对立面。这是因为，首先，它是个人主义的，它过多地
注重人与人的不同和个人选择的重要性。而抛开了人类是一个可以相互替代的集体这样
的观点。其次，罗曼蒂克爱情还是自私的，这不只是指它的小气和敏感，因为从哲学意
义上讲，利己主义是指把自...  

-----------------------------

-----------------------------
以下为2007版序部分摘录
“首先，我们需要伴侣，需要有人分享我们的价值，感情，兴趣和目标；需要有人分担
生活的重负并共度欢乐。
我们需要去爱；以爱可能的独特方式去发挥情感能量。我们需要发现可钦佩的人，可激
励我们，令我们兴奋的人，我们可以讲精力花在他们身上。 ...  

-----------------------------
我读的其实是旧版二手书 在这里才发现原来有新出版的 本书学术性、系统性很强
深入揭示爱情的心理学本质和规律 作者的视角和观点独具一格
但也应像译者提示那样注意资本主义的局限性和文化差异
对爱情心理涉足不多的读者可能一时难以掌握 我一开始也感到比较难跟上作者的逻辑
...  
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