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《心理治疗:原则与方法》内容简介：就大家所知，心理治疗乃是应用心理学的知识及
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方法来治疗病人的心理问题。心理治疗可以说是精神医学的精华，也是精神科医师及精
神卫生工作人员辅助他人最重要的工具。心理治疗的原则与技巧，不仅可以在临床上使
用，帮助病人，而且可以广泛相处，及一般的为人处事，可以说是我们“了解自己，帮
助别人”的一门学问。
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